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ПДС – простыми словами 
о долгосрочных сбережениях 



Наши деньги в будущем 

ПЕНСИЯ 
копится с работы 

НАКОПЛЕНИЯ 
копим сами 

страховая (стаж + баллы) 

накопительная (ОПС) 

вклады, жилье, ценные бумаги 

накопительные, страховые программы 

семья, дети 



У вас есть накопительная часть? 
копилась в 2002-2013 гг. 

вы работали официально в 2002-2013 гг. 

от вашей зарплаты 
работодатель платил  
в Пенсионный фонд 

22%  на выплаты текущим пенсионерам,  
а вам – пенсионные баллы для расчета  
страховой пенсии в будущем 

16%  

на ваш личный пенсионный счет в рублях, 
это та самая замороженная 
накопительная часть пенсии 

16%  



Как узнать размер накопительной 
часть пенсии и где она находится? 
Накопительная пенсия находится на лицевом счете в Социальном фонде России 
либо на счете в НПФ, если гражданин выбрал негосударственный пенсионный фонд 
для формирования накопительной части пенсии.  
 
Узнать где она находится и в каком размере можно через «Госуслуги». 

1 Авторизуемся и заходим в раздел «Услуги». 
2 Выбираем пункт «Предоставление зарегистрированному лицу сведений о 

состоянии индивидуального лицевого счета в ПФР» и заказываем выписку. 
3 Открываем сообщение на «Госуслугах» и скачиваем прикрепленное 

извещение — это и есть выписка.  
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2 Выбираем пункт «Предоставление зарегистрированному лицу сведений о 
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Сумма накопительной пенсии будет указана в 3-м пункте,  
если накопления формировались в СФР, и в 4-м пункте — если в НПФ  
(в этом случае 3-й пункт в выписке просто отсутствует). 

Где найти ОПС в выписке? 



Что можно сделать с ОПС? 

1 Оставить в СФР или перенести в НПФ, в обоих случаях сумма продолжит 
инвестироваться с какой-то доходностью. 

2  За 5 лет до выхода на пенсию забрать накопительную часть пенсии (по формуле) 
например, в 2025 г. в 55 лет у женщины и 60 лет мужчины будет: 

 * одной выплатой если сумма ≈ 412 тысяч рублей 
 * регулярными выплатами на 22,5 года (270 месяцев), если сумма больше 
3 Перевести в Программу Долгосрочных Сбережений ПДС в НПФ: 
 * забрать через 15 лет или в 55/60 лет женщинам/мужчинам одной выплатой, 

если сумма пройдет по формуле НПФ (уточняйте у НПФ!)  
 * регулярными выплатами на 1-10 лет, если сумма больше (у НПФ сроки разные!) 



Как перевести ОПС в НПФ? 

Заявление на перевод пишется заранее. ОПС переведут только на следующий год! 
 
Переводите ОПС не чаще раза в 5 лет, чтобы не терять доходность! 
С 2011 года инвестиционная доходность фиксируется раз в 5 лет → ФИКСИНГ  
 
Дату начала отсчета ищите в выписке 



Когда лучше сменить НПФ/УК? 
чтобы не потерять доход за 5 лет 

Год, когда начался 
отсчет договора 

Год первой фиксации 
дохода 

Год второй фиксации 
дохода 

Год третьей 
фиксации дохода 

С какого года перейти 
в новый НПФ 

В каком году подать 
заявление на 
перевод 

2011 и ранее 2015 2020 2025 2026 2025 

2012 2016 2021 2026 2027 2026 

2013 2017 2022 2027 2028 2027 

2014 2018 2023 2028 2029 2028 

2015 2019 2024 2029 2025 2024 

2016 2020 2025 2030 2026 2025 

2017 2021 2026 2031 2027 2026 

2018 2022 2027 2032 2028 2027 

2019 2023 2028 2033 2029 2028 

2020 2024 2029 2034 2025 2024 

2021 2025 2030 2035 2026 2025 



ПДС – программа долгосрочных 
сбережений 
В Томской области на начало июля 2025 г. в ПДС вступило около 38,6 тыс. жителей, 
объем фактических взносов составил 2,7 млрд руб. (в среднем на одного жителя на 
второй год программы приходится около 70 тыс. руб.) 
 
 



Участник любой гражданин РФ 18+ (наемный работник, ИП, пенсионер…) 
Оператор – любой НПФ из списка (35 НПФ участвуют в программе) 
Минимальный взнос участника 2 тыс. руб. 
 
На счете участника копятся деньги из различных источников:  
* Ежегодные взносы участника 
* Взносы государства – софинансирование 
* Инвестиционный доход –  НПФ вкладывает в надежные инструменты: облигации, 

акции, депозиты, драгоценные металлы. 
* Накопительная часть пенсии (ОПС) 
* Софинансирование от работодателя 

О ПДС 



Для государства:   
• длинные деньги, которые вкладываются в инфраструктуру, экономику страны  
• формирование сберегательного поведения граждан  
• снижение нагрузки на пенсионную систему в будущем 

Софинансирование от государства 

Среднемесячный доход 
годовой доход / 12, руб. 

Софинансирование 
исходя из накоплений, руб. / год 

Сумма взносов гражданина 
для получения макс. софинансирования 

до 80.000 

от 80.000 до 150.000 

более 150.000 

36.000 

36.000 

36.000 

36.000 

72.000 

более 144.000 

рубль к рублю 

рубль к 2 рублям 

рубль к 4 рублям 



Формула для единовременной  выплаты в 55 лет и 60 лет в ПДС 
Проходит сумма сбережений < примерно 412 тысяч рублей 

 
1. Берут размер прожиточного минимума пенсионера по России на текущий год 
 (15.250 руб. в 2025 году и т.д.) 

2. Берут накопленную в ПДС сумму и делят на 270 месяцев  
 (срок дожития от Минтруда) – это размер условной «пожизненной выплаты» 

3. Если «пожизненная выплата» меньше 10% от прожиточного минимума 
пенсионера – вы получите накопления единовременно. 

 
Если не пройдете по формуле – заберете накопления  
в течение 1-10 лет (НПФ предлагают разные условия) 

Выплаты в 55 и 60 лет в ПДС 



1. по истечении 15 лет с даты заключения договора  
– единоразово или частями 

2. по достижении возраста 55 (женщины), 60 (мужчины)  
– даже если не прошло 15 лет 

3. досрочно, в особых жизненных ситуациях  
(дорогостоящее лечение, потеря кормильца) 

Условия осуществления выплат 



1. Пожизненная периодическая выплата 

2. Срочная периодическая выплата – на срок не менее 10 лет 

3. Единовременная выплата. Она назначается в том случае, если денег на счете 
недостаточно для начисления пожизненной выплаты в размере 10% и более от 
прожиточного минимума пенсионера в целом по Российской Федерации. 

 Дополнительно НПФ может предложить: 

4.  Срочную выплату — на срок менее 10 лет. 

5.  Единовременную выплату независимо от суммы на счете. При этом закон 
устанавливает, что такая выплата может назначаться только по истечении 15 лет 
с даты заключения договора. Достижения возраста 55/60 лет для ее назначения 
недостаточно. 

 

Выплаты по программе 



1. Наследование. Деньги в ПДС наследуются во время накопления и во время 
выплат вам (если вы не выбрали пожизненную выплату) 

2. Софинансирование (до 360 тыс. рублей государством + работодатель) 

3. Налоговый вычет 13% (можно вернуть 52-80 тыс. руб. с суммы 400 тыс. руб.) 

4. Государственные гарантии. Средства, вложенные в ПДС, застрахованы 
государством в размере 2,8 млн. рублей. 

5. Гарантия безубыточности (НПФ обязан обеспечить сохранность средств на счете 
каждый период (от 1 до 5 лет) в размере не менее суммы на начало периода 

6. Выплата ОПС в ПДС единовременно или в срок до 10 лет 

7. Отсутствие НДФЛ 

8. Не подлежат аресту, взысканию за долги. Не делятся при разводе 

 

Плюсы ПДС 



Какие НПФ участвуют? 





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 

Оксана Кудрявцева 
Руководитель РЦФГ Томской области 

8-800-201-67-70 
RCFG@VLFIN.RU 

https://vk.com/vlfin
https://t.me/vlfin
https://dzen.ru/vlfin
https://ok.ru/vlfin
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