
 

КАРТА ИННОВАЦИОННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

ТЕМА ИННОВАЦИОННОЙ ПРАКТИКИ:  

Формирование здорового образа жизни населения 

через развитие молодежного спорта 

 

СУБЪЕКТ ИННОВАЦИОННОЙ ПРАКТИКИ: 

Глава Парабельского сельского поселения 

 

 

ОПИСАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ ПРАКТИКИ 

1. 
Суть инновационной 

практики 
Привлечение различных возрастных категорий населения 

к альтернативным видам спорта, популярным у молодежи 

2. 
Срок реализации 

инновационной 

практики 
июнь-сентябрь 2013 года 

3. 
Исходная ситуация 
(краткая характеристика 

проблемы, на решение которой 
была направлена  инновационная 

практика) 

В ходе анализа работы спортивных инструкторов 

поселения и посещаемости спортивных секций выявилось 

недостаточное привлечение к спорту подростков 14-

16 лет, а также отсутствие достаточного количества 

спортивных площадок шаговой доступности. 

Секции спортивной школы массово посещают дети 8-15 

лет, затем в них остаются наиболее способные, которые 

могут показывать высокие результаты. Мотивация 

остальных пропадает. Занятия спортинструкторов 

посещают граждане от 18 лет. 

В ходе бесед с подростками выяснилось, что в первую 

очередь были бы востребованы секции единоборств, 

однако в поселении отсутствуют тренеры, готовые 

преподавать на должном уровне. 

В тоже время в селе Парабель с 2012 года группа молодых 

людей начала заниматься стрит воркаутом (Street 

Workout). Это одна из разновидностей массовых 

физкультурных занятий, включающая в себя выполнение 

различных упражнений на уличных спортплощадках, а 

именно на турниках, брусьях, шведских стенках, 

горизонтальных лестницах и прочих конструкциях. 

Тренера у ребят нет, занимаются самостоятельно и 

серьезно. 

4. Задачи инновации 

 

 

1. Поддержать модное спортивное «минидвижение», 

организовав небольшие спортивные площадки в шаговой 

доступности. 

2. Привлечь подростков к интересующим их видам спорта 

и создать условия для установления с ребятами обратной 

связи. 

3. Широкая пропаганда здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта, включая его современные 

виды 

 

 



 

5. Краткое содержание 

нововведения 

(поэтапные мероприятия в рамках 
реализации практики с указанием 

инновационных  подходов, 

технологий, форм и методов 
решения вопросов местного 

значения, организации процесса 

управления) 

 

1. июнь-июль 2013 год  

Проведение встреч с подростками для анализа 

востребованных видов спорта (единоборства, силовые 

виды, экстрим). Совместная выработка перечня мер,  

необходимого для решения поставленных задач. 

 

2. июль 2013 год  
Выбор механизмов реализации запланированных 

мероприятий и источников их финансирования. 

- Из бюджета поселения выделены средства за счет 

премии за победу в областном конкурсе «Самое 

благоустроенное муниципальное образование Томской 

области» 

- Направлено ходатайство о выделении средств из 

районного бюджета в рамках акции «Родному селу – 

здоровая молодежь!» 

 

3. август 2013 г.  

Приобретено 5 комплектов спортивных элементов 

(разновысокие турники, параллельные брусья). 

 

4. август – сентябрь 2013 г.  

Пропаганда воркаута на территории поселения 

(публикации в СМИ, Internet, проведение показательных 

выступлений). 

6. Результаты внедрения 

инновационной 

практики 

(социально-экономический 

эффект) 

 

 

 

 

1. Организовано 5 небольших спортивных площадок 

шаговой доступности. В дальнейшем при обустройстве 

детских игровых площадок будут предусматриваться 

спортивные уголки с турниками, брусьями и пр. 

2. Численность подростков, занимающихся воркаутом, 

увеличилась в 2 раза за счет близости мест занятий к 

местам проживания. 

3. Занятия подростков во дворах привлекают личным 

примером как детей, которым интересны подобные 

подвижные упражнения, так и взрослых («а смотри, как я 

могу»), что увеличивает число граждан, занимающихся 

физкультурой. 

 
 

Материалы по теме: 

 

http://parabelsp.tomsk.ru/news-370.html 

 

http://parabel.tomsk.ru/news-2251.html 

 

 

Видео: 

http://vk.com/for_you1909?z=video88689317_165943181%2F5eefc8332b27a82eb6 
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